Spalova angina

Rizikové faktory a moznosti prevence spaly

Jedna se o streptokokovou ndkazu. Prevence je omezena. DéEti se mohou nakazit pii déleni
0 jidlo a ndpoje nebo z kontaminovaného prachu ¢i hracek, proto i zde je duilezité pouceni
0 ¢astém myti rukou. Ockovani neexistuje. Nemocné dit¢ musi byt okamzit¢ vyfazeno
z detskych kolektivil. Pokud se jedna o kolektivy pfedskolnich déti, pak tyto maji byt po osm
nasledujicich dni sledovany Iékatem. V ptipad¢ viceCetného vyskytu spaly v kolektivu miize
byt dosud zdravym osobam podin jednorazové penicilin s dlouhodobym ucinkem.
Osobam, se kterymi byl nemocny v kontaktu, je odebran vytér a vySetifen na piitomnost
streptokoka. Pokud je vySetfeni pozitivni, museji se 1 tyto osoby podrobit 1é¢bé antibiotikem.
Déti, v jejichZz rodiné€ se spala vyskytla, nesméji po dobu osmi dnit od vzniku onemocnéni
navitévovat détsky kolektiv. Piipady spaly v Ceské republice podléhaji povinnému hlaseni.

Priznaky a projevy spaly

Pokud bakterie vstoupila do téla usty, pak po kratké inkubacni dobé dlouh¢ jeden az pét dnt
se objevuji priznaky anginy, rozvijejici se velmi rychle.

Nejprve je to zchvacenost doprovazena bolestmi hlavy, mnohdy se objevuji i bolesti biicha
a zvraceni. Pacient ma horecku a zimnici. Polykani je bolestivé, pii pohledu do krku vidime
charakteristické zmény, jako jsou povlaky a ¢epy na mandlich, drobné skvrnky na patie.
Jazyk je zprvu bélavé povlekly, po cca 2 dnech onemocnéni se za¢ne olupovat, barva se
meéni v syté ervenou a povrch nabyva vzhledu podobného malin¢ (malinovy jazyk).

Pohmatem na krku mizeme zjistit zvétSené tvrdé uzliny, které jsou na pohmat bolestivé.
Mohou pusobit bolest i pfi pouhém pohybu krkem. Tvaie pacienta jsou rudé (,,hoii*), kolem
ust je kiize naopak vybledla. O¢i jsou lesklé.

Spalova vyrazka ma obvykle podobu svétle ¢ervenych tecek, ale mliZe se projevit pouze jako
zdrsnéni pokozKky patrné na pohmat (bez zbarveni). Vyskytuje se Casto v typickém sledu:
nejprve v podbiisku, dale na hrudniku a z téchto lokalit se $ifi na dal$i mista (vnitini strany
stehen, podpazi, loketni jamky). V koznich zahybech tvofi vyrazka patrné €ary (vysevové
linie). Kolem nehtil a na usnich lalticcich mohou byt patrné bledé pupeny. Vyrazka po tlaku
na kuzi ztraci své zabarveni. Pacient si mize sté¢Zovat na svédéni, byt neklidny a skrabat se.

K 1¢kati je nutné se pii podezieni na spalu vypravit co nejdiive. Lékat diagndzu stanovuje
podle typickych pfiznakd. K potvrzeni diagndézy odebira vytérem z krku vzorek na
mikrobiologické vySetfeni. Vzhledem k tomu, ze jeho vysledek neni k dispozici okamZité,
muze lékai také orientané stanovit pfitomnost streptokoka pomoci testovaci sady pifimo
v ordinaci.

Po vySetfeni nasadi 1€kaf penicilinové antibiotikum. Zatim neni znam kmen Streptococcus
pyogenes, ktery by byl proti penicilinu odolny a 1écba ptinasi skvélé vysledky jiz béhem 2-3
cestou. Obvykle je vSak mozné ponechat nemocného doma. V tabletach se penicilin podava po
dobu 10 dni, poté se poda jesté tzv. depotni penicilin, jehoz dlouhotrvajici u¢inna hladina
V organismu zabrafnuje navratu nemoci.



