Jak poznate nestovice

Plané neStovice jsou velmi nakazlivym onemocnénim. Kdyz se u déti
objevi jeden pfipad, vétSinou nasleduje smrst’ dalSich, které prvniho
nemocneho velmi rychle nasleduji. Plané nestovice zptisobuije virus Varicella zoster.

Onemocnéni nejCastéji vystupuje u déti ve véku od jednoho do dvanacti let. Pfenasi se

kapénkami. Inkubacni doba je do tfi tydnU. Nemoc je nakazliva pfiblizné tfi dny pred

objevenim prvnich pupinkl - proto se také ve Skolkach a Skolach nakazi vice déti a poté

vétSinou po dobu nasledujicich deseti dnll. VétSinou se doporucuje izolace nemocného ditéte
az do doby, nez vSechny pupinky zaschnou.

Mezi zakladni pfiznaky této nemoci patfi typicka vyrazka. Ale vétSinou je moZzZno
poznat nestovice uz o trochu drive, nez onemocnéni propukne i s pupinky. To
prehlédnout samoziejmé nelze. Mezi prvni pfiznaky, jenZ se mohou vyskytnout, patfi
obecné zhorSena nalada, unavenost a pfipadné& mirné zvySena teplota. Je mozné,
Ze dité bude jen tak polehavat, napadne ho jit si lehnout v dobé&, kdy jindy projevuje vysokou
aktivitu a také se mize objevit i nechut k jidlu. Jistotu nabereme az ve chvili, kdy se zacnou
objevovat prvni ¢ervené viidky s puchyiky. Jeden nas muze jesté zmast, ale kdyz po hodiné
objevime druhy a pak tfeti, Ctvrty a dalSi, mame jiz naprostou jistotu, Ze do rana bude dité celé
obsypané. Nékdy nastane situace, Ze ditéti se objevi jen par nestovicek na ukrytém misté a my
si onemocnéni ani nevSimneme, ale rozhodné to neni moc Casté.

U déti vlastné Zadna |é¢ba neni, ale presto je nutno onemocnéni nahlasit Iékafi. Zmirfiuji se jen
nékteré nepfijemné doprovodné efekty, neboli hlavné svédéni a eka se, az plané nestovice
samy ustoupi. BEhem C€asu se néktera doporuceni, jak postupovat zménila. Nyni se napfiklad
nedoporucuje dfive automatické mazani nestovic (ale stale se s tim mizeme setkat, v takovém
pfipadé se nejCastéji mluvi o rliznych tekutych pudrech ¢i babicky radi klasickou gencianku).
Misto toho, by rodi€ mél spiSe hlidat, aby se détatko neSkrabalo a nebo mu dat néjaky
prostiedek, ktery omezi svédéni. Pfi jeho vybéru a spravném davkovani i pfipadném stfidani

nékolika Iékl nam nejlépe poradi détska Iékarka. Rozhodné se doporucuje hned na zacatku

nemoci peclivé ostfihat nehtiky, protoZe tim zmensime moZnosti drapani puchyrkt. Pokud

bychom ditéti umoznili svobodné drapani, pozdéji by jeho pokozZka byla poseta dlouhou dobu
drobnymi jizvickami. Navic by mohlo pfenést infekci i do velmi nezadoucich mist, jako jsou
napfiklad ocCi. Pokud se udrZuje teplota, stahneme je klasickymi, klidné i bylinnymi metodami.
v takovém pripadé rlizné kasicky a polévky. Dité drzime doma, abychom omezili riziko, ze
nakazi nékoho, kdo v détstvi nemél neStovice a nebo neni ockovan. Pro dospélé je totiz
choroba vyrazné nepfijemnéjsi a v pfipadé téhotnych Zen dokonce i velmi riskantni pro

nenarozené dité.



