Krouzek Joga pro deti

Proéje joga pro déti dobra?

1) ProtoZe nenisoutéziva. Joga se neda cvicit, aniz by élovék nevénoval pozornost svému
télu, nitru, prozivani, dychani. Déti se béhem lekci jogy nauéi vnimat své télo a odhali, co
vsechno dokaze.

2) Jeto vhodny, dopliikovy sport. Rizeny pohyb uvoliuje télo od hlavy a7 k paté, a proto je
jogaidealnijako doplikovy sport k jinym dynamickym sportim.

3) Détska joga je hrava. Déti joga bavi, protoZe si v ni "hraji" na to, jak si motyl natahuje
kridla, co udéla had, kdyz mu sko€ime na ocas, jak pevna je skala ¢ijak se zdravi slunce
adraci.

4) Je dokazano, Ze pravidelné cviceni napomaha ke spravnému drzeni téla, zlepsuje
koordinaci i rovnovahu, rozviji soustfedéni, pevnou vali i fantazii a vede k lepsimu
zvladani stresovych situaci.

5) Systematicka prace s télem, dechem, koncentraci a soustredénim ma pozitivni vliv na
obranyschopnost organismu. Harmonizované télo je méné nachylné k onemocnéni.

6) Joga dokaze "malé Zivly" zklidnit a malé "ospalce" probudit, protoZe je zabavna,
nesoutéziva a buduje v détech sebevédomiisebeuctu.

Krouzek ,Joga pro déti“bude probihat v materské skole, tentokrat kazdé Gtery od 15:00 h.

Cena - 14 lekci je 1.400,00 Ké (1.pololeti)

Jogu povede Hana Viréikova, certifikovana instruktorka jogy pro déti i dospélé. Déti mizZete
prihlasovat do konce zafi, podle kapacity.

TésSim se na setkani. Namaste ©
Kontakt: vircikova.hana@seznam.cz
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