DRUHY INTELIGENCE

Se slovem inteligence obvykle spojujeme dusevni schopnost udit se, porozumét, zhodnotit
a resit problémy. Zaroven se vi, Ze jedna a tataz osoba muze byt slabsi v matematice a logice
a vynikajici v malifstvi nebo mluveném projevu.

Stava se, Ze lidé vyjimecného intelektu nejsou schopni vytvaret a udrZovat vztahy s ostatnimi
lidmi, a Ze mnozi z téch, nad kterymi ucitelé lamali hl, triumfuji v obchodni sféfe nebo ve
sportu. Je tedy inteligence pouze schopnosti logiky a Usudku, nebo je univerzalnim zdrojem,
ze kterého vychdzeji rizna nadani?

Teorii mnohonasobné inteligence vyvinul americky psycholog Howard Gardner, profesor
Harvardské univerzity, ktery ve své knize Frames of Mind z roku 1983 rozdélil inteligenci na
sedm (pozdéji osm) typl. Podle Gardnera a jeho ¢etnych nasledovnik(i ma v sobé kazdy ¢lovék
vsechny typy inteligence, a to v rizném poméru. O tom, ktery typ prevladne, rozhoduje
nejrozvinutéjsi ¢ast mozku, vliv prostfedi a situace, ve kterych se clovék béhem prvnich
deseti let Zivota ocitne. U déti obklopenych odmalicka hudbou se velmi pravdépodobné
rozvine hudebni potencidl. Ty, které jsou vedeny ke sportu, se soustredi na koordinaci pohybu
a rovnovahu.

Inteligencni kvocient se na uspésnosti Clovéka podili pouze dvaceti procenty. Mnohem
dilezitéjsi je uméni komunikace, schopnost odhadnout ostatni a rozpoznat vlastni pocity
a motivy jednani.

Gardner pojmenoval osm typu inteligence: jazykové-verbalni, logicko-matematicka, zvukové-
hudebni, télesné-pohybova, vizudlné-prostorova, vnitfni neboli intrapersonalni, spolecenska
neboli interpersondlni a pfirodni. Prvni_dva typy inteligence jsou nejsndaze méritelné
standardnimi testy a zaklada se na nich Uspésnost vzdélani. Jesté doneddvna byly povazovany
za jediné ,,opravdové” inteligence. Dalsi tfi typy se tézko méri, ale jsou zakladem tvofrivosti.
Posledni tfi typy urcuji kvalitu soukromého Zivota a Uspéch ve vztahu s okolim.

1. Jazykové-verbalni inteligence

Urcéuje schopnost osvojit si mluvu, zvlddnout pisemny projev a pouzivat slova. Lidé s touto
rozvinutou inteligenci se obratné vyjadruji slovem i pismem a snadno se uci cizi jazyky. Jsou
jimi nejcastéji spisovatelé, novinati, pravnici, politici, tvlrci kfizovek a ostatni, pro které je
slovo nejdllezitéjSim pracovnim nastrojem. Schopnost pouZivat jazyk se musi udrZovat a
obnovovat cvicenim, protoze mame sklony zapominat slova a vétné konstrukce, dokonce
i v matefském jazyce. Typickym symptomem oslabeni jazykovych schopnosti je vybér
chybnych slov nebo neldspésné rozpominani se: ,Jak se to fika... Mam to na jazyku...”.



2. Logicko-matematicka inteligence

Urcéuje schopnost operovat s Cisly, fesit matematické problémy, hodnotit situaci a délat zavéry
v jakékoli oblasti ¢innosti. Tento typ inteligence je pod kontrolou dvou mozkovych zén.

Prvni z nich fidi smysl pro mnoZstvi a umoznuje feSeni matematickych operaci, jako je scitani
a odecitdni. Druhd slouZi k rozliSovani cCisel a dalSich matematickych symbol( a jejich
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vypocty, které se ¢astecné zakladaji na slovech.

Vysokd inteligence tohoto typu pomdaha napfiklad v rychlém posouzeni toho, co se vyplati,
nebo v odhadu toho, jaka politicka strana ma nejvétsi Sanci ziskat moc. Lidé obdareni touto
inteligenci byvaji uspésni v profesich, které vyzaduji znalosti matematiky, fyziky a chemie —
tedy v rliznych védnich a technickych oborech. Zaroven se ¢asto vénuji Sachu, bridzZi a dalSim
hram, vyZzadujicim schopnost vypocti a kombinatoriky.

3. Zvukové-hudebni inteligence

Plsobi na schopnost tvorby, vnimani a interpretace hudby. Hudebné nadani lidé jsou Uspésni
ve skladdni, zpivani, hrani, dirigovani a tanci, hudba je dlleZitou soucdsti jejich Zivota a
nezbytnou kulisou kazdodennich aktivit. Tato inteligence vychazi z nékolika mozkovych center
— jedno reguluje hudebni tvorbu, druhé interpretaci, tfeti rozliSovani melodii a ténin a ctvrté
rytmus.

4. Télesné-pohybova inteligence

Rika se ji také motoricka, dava schopnost provadét sloZité nebo naroéné télesné aktivity.
Rozvinutd inteligence tohoto typu predurcuje ¢lovéka ke sportu, tanci, herectvi nebo
pantomimé. Je dullezitd pro uspéch v chirurgii, jemné mechanice a v dalSich profesich,
vyZadujicich dokonalou koordinaci pohybl. Kromé rychlosti, ohebnosti, rovnovahy a sily
zahrnuje télesné-pohybova inteligence také koordinaci oéi a koncetin spolu s orientaci
V prostoru.

5. Vizualné-prostorova inteligence

Urcuje schopnost vnimani a rozliSovani barev, tvar(, velikosti a vzdalenosti mezi predméty.
Vizualné-prostorové nadani lidé jsou schopni rozeznat a zapamatovat si obrazce, maji 3D
predstavivost a vyborné se orientuji v prostoru. Vysoky stupen této inteligence maiji fidici,
namotnici, piloti, sochafi, architekti, designéfi, prlizkumnici, lovci a — Sachisté.

Tato inteligence je povazovana za typicky muzskou. Muzi se totiz po celd tisicileti zabyvali
¢innostmi, jejichz Uspésnost se na ni zakldda — lovem, bojem a prizkumem. Naproti tomu zZeny
vynikaji ve verbalni, vnitfni a spolecenské inteligenci.

6. Vnitini neboli intrapersonalni inteligence

SlouZi k tomu, abychom rozuméli sami sobé. S jeji pomoci se miZzeme naucit, které situace
nebo ¢innosti v nds vyvolavaji uréité emoce a co nas motivuje k uréitému jednani. Vysoce



rozvinuta vnitfni inteligence ndm umoznuje zvladnout bolestivé emoce a rychle se vyporadat
se stresem. Zaroven jsme diky ni schopni €init dlouhodobé vyhodna rozhodnuti.

7. Spolecenska neboli interpersonalni inteligence

Urcuje schopnost vychazet s ostatnimi lidmi. Zahrnuje rozpoznavani cizich emoci, motivi
a umysll, schopnost pfizplsobit se druhym a navést ostatni, aby se pfizplsobili nam. Vysoka
spolecenska inteligence umoZnuje ¢lovéku snadno zapadnout mezi ostatni, ziskat je na svou
stranu a presvédcit je, aby uvéfrili ve spravnost jeho tvrzeni a postupll. Takovy ¢lovék umi
okouzlit a zaroven zmanipulovat své okoli.

8. Prirodni inteligence

Gardner tento typ inteligence doplnil k ostatnim teprve deset let po vytvoreni teorie
mnohondasobné inteligence. Touto inteligenci jsou obdareni biologové, zoologové, botanici,
ekologové iobycejni milovnici prirody, rostlin a Zivocichl. Jeji vySe ovliviiuje to, zda
vyhazujeme plast do smiSeného odpadu, nebo ne, zda kupujeme vyrobky z pravé kozeSiny
nebo testované na zviratech. Nezbyva nez doufat, Ze je osud nasi planety v rukach lidi, jejichz
pfirodni inteligence vynika nad ostatnimi...



