Zamérime se pfi cvi¢eni na aktivaci hlubokého stabiliza¢niho systému (zapojeni branice a
panevniho dna), zdrava zada a pevné brisko v souladu s nasim dechem s ohledem na stav kazdého z

nas. PouZivame pomducky (blocky, popruhy, micky, Zidle, zed”) a aromaterapii pfi zavérecné relaxaci.

Kdy a kde?

Pondéli: 17.30 — 18.45 hod. v nové télocviéné ZS Hovoréovice, zahajeni od 8. 10.2018.

Ulkazlkova hodina: Pondéli 24.9.2018 od 17.30 do 18.30 hod.

Cena za cely kurz: I. pololeti 11 lekci/ 1.815,-K¢. Jedna lekce trva 75 minut, prvni a posledni
lekce v pololeti je zdarma.
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