Co nas spolu ceka?

Pohyb a hra pro rozvijeni dechu, koordinace, soustfedéni, vnimani sebe i druhych.
Spolupracujeme ve skupinkdch ive dvojicich, tvofime spole¢né pozice. Na zacatku se
rozhybeme détskou sestavou Pozdrav Slunicku. Kazda hodina je pfibéhem, ktery vypravime
pohybem (pozicemi/dsanami), rozvijime predstavivost. S Malym Princem putujeme
Vesmirem, jsme Zahradniky, zvifatky v Pohddce o Budulinkovi. V hodinach jsou pfirozené
zaClenéna dechova cviceni, cviceni pro podporu klenby nohy apod. Zakoncéujeme kratkou
relaxaci s vonnou terapii v prostoru bezpeci, u¢ime se i zpomalit, zjemnit, uvolnit.

k.

" Kdealkdy?  Vpondéli: 16.00 - 17.00 hod.

V nové télocviéné ZS Hovorcovice vybavené pomdckami pro nase hry a dobrodruZstvi.

¥

Cenaza l. pololeti: 11 lekci/1265,-K¢ (prvni a posledni lekce je zdarma), zahdjeni od 8. 10.2018.

Ulkazicova hodina: pondéli 24. 9.2018 od 16.00 do 17.00 hod.
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