Citit se divné a chovat se jinak,
je ted v pofdadku

KvOli pandemii véichni ztrdcime pocit bezpedi a
jistoty.Pfitom je to jedna ze zdkladnich lidskycn
ootfebl Nenkdivu, ze my nebo nase déti mozeme

el @ zozvor

o Uzkosti, strach, smutek, hnév a to mnohemuvic, nez jsme

ZVyKiIT...
Bolesti hlavy, velkou unavu, nechut pracovat, vstavat z

postele, potkavat lidi, ucit se...

° /

e Pocit pretizeni zvuky, lidmi, nechut k jidlu, potize s travenimg®
busSeni srdce, poceni a mnohé dalst \
- v
Co urcité nepomuze? Byt na to sam a vycitat si, ze néco
delam spatne.
Co urcité pomUze? Rict si o pomoc. Existujf krizové linky,
muzeme zkusit nékoho z rodiny, kamarady... a pro zaky

nasi ckoly a jejich rodiny jsem tu i ja, nebojte se ozvat...

Mgr. Eliska Kostkova,
psycholog@skolahovorcovice.cz, 725 861 613,
TEAMs...



