Pusobeni hudby na lidsky organismus
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Zajima té hudba a jeji pusobeni na nas organismus?
Jsi z&k druhého stupné ZS anebo stiedoskoldk?
Jestli ano, tak jsi tu spravne.

V hodinovém setkani se dozvis neco o tom, jaky viiv ma hudba na
strukturu naseho mozku, ale i na nase prozivani, jak muzeme
pecovat o svuj sluch, nebo napriklad, jak nam hudba muze
pomahat.

Co budes k ucasti na programu potrebovat:
+ Papir
» Pastelky nebo fixy (idealne mit vetsi mnozstvi barev)

Struktura programu:
+ Uvod - Co pro tebe hudba znamené?

+ Kviz - neuropsychologické hledisko pusobeni hudby, péce o
sluch, poznavani nejznamejsich hudebnich del/osobnosti, hudebni
styly, muzikoterapie; hudba jako copingova strategie a zpusob
relaxace
» Nakresli, co citis pri poslechu urcité hudby
+ Reflexe a zaver
Jestli mate zajem, staCi nam napsat na tento e-mail:
relaxprogramprospe@centrum.cz, do predmetu uvedte ,hudba”
a my vam posleme odkaz na zoom.

Budeme se tesit!
Tym Prospe

25.3. od 17:30 do 18:30



